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गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्िास््य जिदशेिालय 

स्वास््य कायाालय पवात 

कुश्मा, नेपाल 

जनस्वास््य बुलेटिन 

वर्ष: १ अंक: १ महिना: १      फाल्गनु २०80 

दादुरा-रुवेला खोप अटियान २०८०/८१ सम्बटधि टजल्ला स्तरीय अटिमुखीकरण तथा योजना तजुामा गोष्ठी 

स्वास््य कायाषलय पवषतको आयोजनामा यिी मममत २०८० साल फागनु १३ गतेदेखि देशव्यापी रुपमा संचालन िनु गईरिेको दादरुा 
रुवलेा िोप अमियान २०८०/८१ मा स्वास््यकमीिरु (पवषत खजल्लाका सातै वटा स्थामनय तिमा मतन ब्याच) को लामग खजल्ला 
स्तररय अमिमखुिकरण तथा योजना तजुषमा गोष्ठी सम्पन्न िएको छ । खजल्लामा रिेका ९ महिनादेखि ५ वर्षसम्मका सम्पूणष 
बालबामलकािरुलाई दादरुा रुवलेा रोग हवरुद्बको िोप प्रदान गरी रोगको रोकथाम तथा मनयन्त्रण गरी सन ्२०२६ सम्ममा दादरुा 
रुवलेा रोगको मनवारण गने र दादरुा रुवलेा रोगको मिामारी िनु नददन तथा मनयममत िोप सेवा सदुृहिकरण गने उद्देश्य अनरुुप उक्त 
कायषक्रम संचालन िएको मथयो । 

 

 

 

 

 

 

 

 

दादुरा रुवेला खोप अटियान८०/८९को लाटग खोप टदने स्वास््कमीबीहरुको लाटग पाटलका स्तर अटिमुटखकरण गोष्ठी 

 

स्वास््य कायाालय, पवातको 
पषृ्ठ।१ 
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दादुरा -रुवेला खोप अटियान २०८०/०८१ सम्बटधि टजल्ला खोप समधवय सटमटत,सञ्चारकटमा र सरोकारवाला सँग अटिमुटखरण 

एवं अधतरटिया कायािम 

ममती २०८०/११/१० गते स्वास््य कायाषलय पवषतको आयोजनामा दादरुा रुवेला सम्बन्त्धी खजल्लािोप समन्त्वय समममत, संचारकमी र 
सरोकारवालािरुसंग अमिमखुिकरण एबं अन्त्तरहक्रया कायषक्रम खजल्ला समन्त्वय समममत प्रमिु श्री हवष्णरुाम हव.क को अध्यक्षतामा र 
प्रमूि खजल्ला अमधकारी श्री प्रमे प्रसाद आचायषको हवखशष्ट आमत्यमा सम्पन्न िएको छ । उक्त कायषक्रममा खजल्ला प्रिरी कायाषलय 
प्रमिु, पवषत अस्पताल ब्यवस्थापन सममतीका अध्यक्ष, मेमिकल सहुपटेन्त्िेन्त्ट, पवषत खजल्लाका संचारकमीिरु लगायत अन्त्य 
सरोकारवालािरुको उपखस्थमत रिेको मथयो। 

 

दादुरा रुवेला खोप अटियान २०८०/८१ 

पवषत खजल्ला िोप समन्त्वय समममतको आयोजनामा राहिय दादरुा रुबेला िोप अमियान २०८०/८१ को खजल्ला िोप समन्त्वय 
समममतका अध्यक्ष श्री हवष्णरुाम हव क ज्यू को अध्यक्षतामा , फलेबासनगरपामलकाका नगरप्रमूि श्री गंगाधर मतवारी ज्यू को आमत्यमा 
शिुारंि िएको छ । यसरी नै मममत २०८० फाल्गनु १३ गते बाट खजल्लाका हवमिन्न िोप केन्त्रमा दादरुा रुबेला हवरुद्ध िोप 
अमियान शरुु िएको छ ।  

 

पषृ्ठ।२ 
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साथै ममती २०८० फाल्गनु २१ गते राहिय दादरुा रुबेला िोप अमियान २०८०/८१ को पवषत खजल्लाको दोस्रो चरणको िोप 
शिुारंि कायषक्रम मोदी गाउँपामलका अध्यक्ष हिरा देवी शमाष ज्यू को अध्यक्षतामा , खजल्ला िोप समन्त्वय समममतका अध्यक्ष श्री 
हवष्णरुाम हव.क ज्यू को प्रमूि आमत्यता तथा स्वास््य मनदेशनालय गण्िकी प्रदेश र स्वास््य कायाषलय पवषतका आदरणीय 
व्यखक्तत्विरुको उपखस्थतीमा शिुारंि िएको मथयो । 

 
 

खजल्लालाई यस वर्ष ९ महिना देखि ५ वर्ष ममुनका बालबामलकाको लखक्षत जनसंख्या ६६३८ प्राप्त िएकोमा यस दादरुा रुवेला िोप 
अमियानमा िालसम्म ७०५० जना बालबामलकालाई िोप लगाई १०६% प्रगमत िामसल गररएको छ 
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पुणा संस्थागत सुत्केरी युक्त टजल्ला घोषणा कायािम कायााधवयनको लाटग मटहला स्वास््य स्वयंसेटवकाका लाटग २ टदने ताटलम 

पणुष संस्थागत सतु्केरी यकु्त खजल्ला घोर्ण अमियान कायषक्रम कायाषन्त्वयनको लामग गिषवती दताष तथा अनगुमन कायषक्रम" को लामग 
महिला सामदुाहयक स्वास््य स्वयंसेहवकािरुलाई २ ददने तामलम सम्पन्न िएको छ ।िाल सम्म पवषत खजल्लामा सम्पूणष स्थानीय तिका 
स्वास््यकमी तथा महिला स्वास््य स्वयंसेहवकािरुको लामग तामलम सम्पन्न िईसकेको छ । 

 

नयाँ टवस्ताररत हुने स्वास््य सँस्थामा कायारत स्वास््यकमीहरुको लाटग DHIS-2/HMIS ताटलम 

ममती २०८०-११-२३ देखि २०८०-११-२५: स्वास््य मनदेशनालय गण्िकी प्रदेशको आयोजनामा तथा स्वास््य कायाषलय पवषत र 
पैंयू गाउँपामलकाको सिकायषमा नयाँ हवस्ताररत िनुे स्वास््य सँस्थामा कायषरत स्वास््यकमीकोलामग DHIS 2/HMIS सम्बखन्त्ध तामलम 
कायषक्रम स्वास््य मनदेशनालयका मन.मिामनदेशक श्री िेमन्त्त शमाष पौिेलको अध्यक्षतामा, पैंयू गाउँपामलका अध्यक्ष तोरण मल्ल ठकुरी , 

उपाध्यक्ष याम कुमारी राना को प्रमूि आमत्यता सम्पन्न िएको छ। कायषक्रममा समाखजक हवकास तथा स्वास््य मन्त्रालयबाट 
जनस्वास््य प्रश्स्सक सरुज गरुौ, स्वास््य मनदेशनालयबाट स्वास््य प्रशासक िा.रोशन िकाल , खचरकला अमधकृत िोग्रथे ितेुल, त्याङ्क 
अमधकृत प्रहवण िण्िारीको हवशेर् उपखस्थमतका साथै मिाखशला, पैंयू र हविादी गाउँपामलका बाट ३० जना स्वास््यकमीिरु को सहक्रय 
सििामगता रिेको मथयो। 
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Morbidity Management Mapping and Disability Prevention को टजल्ला स्तरीय प्रटिक्षक प्रटिक्षण 

स्वास््य कायाषलय पवषतको आयोजनामा ममती २०८०-१०-२५ गते Morbidity Management Mapping and Disability 

Prevention को खजल्ला स्तरीय प्रखशक्षक प्रखशक्षण कायषक्रम सम्पन्न िएको छ। उक्त कायषक्रमको सिजीकरण पवषत अस्पताल 
कुश्माको मे.स ु िा.िेमन्त्त बास्तोला, स्वास््य मनदेशनालयका कायषक्रम फोकल व्यखक्त सशुीला काकी, इ.िी.सी.िी बाट राम कुमार 
मितले गनुष िएको मथयो िने कायषक्रम संचालन स्वास््य कायाषलय पवषतको कायषक्रम फोकल व्यखक्त तेज प्रसाद सबेुदीले गनुष िएको 
मथयो। कायषक्रममा जम्मा २२ जनाको सििामगता रिेको मथयो । 

 
 

खानेपानीको मुहान पररक्षण 

िानेपानी गणुस्तर मनगरानी कायषक्रम अन्त्तगषत स्वस््य कायषलय पवषत द्वारा खजल्लाको फलेवास न.पा. र  मबिादी गा.पा खस्थत हवमिन्न  
िानेपानी आयोजनािरुको िानेपानीको नमनुािरु संकलन गरर उक्त िानेपानी नमनुािरुको गणुस्तर पररक्षण गररएको छ।फाल्गनु 
महिनामा पहिलो चराणमा ११ हवमिन्न िानेपानी मिुानिरुको कुल ३३ नमूनािरुको जांच गररएकोमा ५ नमूना िरुमा ददशा जन्त्य 
जीवाण ु  हवमिन्न मारामा र केिी नमूनािरुमा समन्त्य धममलोपन िेहटएको मथयो। साथै खजल्लाको दखक्षण िेगमा रिेका िानेपानीको 
नमनुािरु चैर दोस्रो िप्ता सम्म पररक्षण गने योजना रिेको छ। 
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स्वास््य स्वयंसेटवका ित्ता  

स्वास््य कायाषलय पवषतको आ.ब. २०८०/०८१ को प्रदेश समानीकरण तफष को “स्वास््य स्वयंसेहवका ित्ता” कायषक्रम अन्त्तगषतको 
पवषत खजल्ला मिर चाल ु आ.व २०८०/८१ मा अवकाश प्राप्त गरेका र िाल कायषरत रिेका महिला सामदुाहयक स्वास््य 
स्वंयसेहवकािरुलाइ वाहर्षक प्रोत्सािन ित्ता स्वरुप प्रमत स्वंयसेहवका रु ६००० का दरले प्रोत्सािन रकम उपलब्ध गराउन ेप्रावधान 
रिेको र सम्पणुष स्थामनय तिसग ँहववरण माग गरर महिला सामदुाहयक स्वास््य स्वंयसेहवकािरुको नामावली र बैंक िात नम्वर प्राप्त 
गरी Electronic Funds Transfer माफष त सम्बखन्त्धत व्याखक्तको बैंक िातामा ित्ता उपलब्ध गराईएको छ। खजल्लामा ५०० जना 
महिला सामदुाहयक स्वास््य स्वंयसेहवकािरु रिेकोमा यस फाल्गनु महिनामा हविादी, पैंयू, मिाखशला, जलजला गाउँपामलका र फलेवास 
नगरपामलका अन्त्तगषतका ३२६ जना स्वास््य स्वयंसेहवकािरुलाई िकु्तानी गररसकेको र मोदी गाउँपामलका र कुश्मा नगरपामलकाको 
स्वास््य स्वयंसेहवकािरुलाई चैर महिनाको पहिलो िप्ता िकु्तानी गने तयारी रिेको छ।िातामा जम्मा गररएको रकम प्राप्त गरेको 
नगरेको एहकन गरर थप जानकारीको लामग यस कायाषलयकी पखब्लक िेल्थ नसष समुन शमाषलाई सम्पकष  गनुषिनु अनरुोध गररन्त्छ। 

 

अिाध्य रंग प्रयोग गररएको रहिन कटन क्यान्त्िी सम्बखन्त्ध जरुरी सूचना 
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स्वास््य कायाालय बागलुङबाि सरुवा िई स्वास््य कायाालय 

पवातको कायाालय प्रमुखको टजम्मेवारी पदमा आउनु िएका 

जनस्वास््य अटिकृत श्री प्रटवण िमाा ज्यूलाई पवातमा हाटदाक 

स्वागत साथै सफल कायाकालको िुिकामना व्यक्त गदाछौं। 

 

''दक्ष जनिटक्त, गणुस्तरीय स्वास््य सेवा- 

टनरोगी नेपाल टनमााण मा हाम्रो िेवा'' 

स्वास््य सेवा टदवस, २०८० को 

िुिकामना ! 
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स्वास््य कायाषलयबाट संचालन िनुे कायषक्रमको चैर महिनाको सम्िाहवत कायषयोजना: 
क्र.स योजनामा रिेका कायषक्रम कायषक्रम संयोजक 
१ स्वास््य स्वयंसेहवका ित्ता हवतरण समुन शमाष 
२ नमसषङ कमषचारीिरुका लामग अनसाइट कोचीङ समुन शमाष 
३ VCAT सम्बखन्त्ध अमिमिुीकरण समुन शमाष 
४ पाररवाररक स्वास््य प्रोफाइल मनमाषण/अध्यावमधक  रामचन्त्र सवेुदी 
५ िानेपानी समिषलेन्त्स तथा Water Safety Plan (WSP) सम्बखन्त्ध अमिमिुीकरण उज्वल मतवारी 
6 िानेपानीको नमनुा संकलन तथा पररक्षण उज्वल मतवारी 
७ गणुस्तरीय िोप सेवा संचालन तथा सरसफाई प्रवद्धषन सम्वखन्त्ध ४ ददने आधारितु तामलम जयन्त्रमान गरुुङ 
८ गणुस्तरीय िोप सेवा संचालन सम्बखन्त्ध सकु्ष्म योजना मनमाषण अमिमिुीकरण नारायण प्रसाद रेग्मी 
९ स्वास््य संस्थािरुको अनगुमन तथा MSS Scoring प्रकास गौतम 

१० मानमसक स्वास््य सम्बखन्त्ध तामलम प्रकास गौतम 
११ आधारितू स्वास््य सेवाको स्तरीय उपचार पद्दमत BHS/STP  सम्बखन्त्ध तामलम प्रकास गौतम 
१२ पोर्ण पैरवी वैठक तेज प्रसाद सवेुदी 
१३ IMNCI तामलम तथा सममक्षा तेज प्रसाद सवेुदी 

 

पवषत खजल्लाका हवमिन्न स्थानीय ति अन्त्तगषत स्वास््य शािा तथा प्रमिुिरुको हववरण 

क्र.स स्थानीय तिको नाम स्वास््य शािा प्रमिुको नाम इमेल सम्पकष  न. पामलकाको इमेल 

१ कुश्मा नगरपामलका याम प्रसाद शमाष yamprashadsharma123@gmail.com ९८५७६२३५०३ kushmamun@gmail.com 

२ फलेवास नगरपामलका रुर सापकोटा  rudradurlav@gmail.com ९८५७६२१६३३ phalewashnagarpalika@gmail.com 

३ पैयु ँगाउँपामलका देवी प्रसाद ितेुल devibhurtel123@gmail.com ९८५७६३०५१४ paiyungapa@gmail.com 

४  मिाखशला गाउँपामलका नर विादरु वराल baralnb82@gmail.com ९८५७६४४१११ mahashilagapa@gmail.com 

५ हविादी गाउँपामलका िरर प्रसाद िसुाल   hrbhusal@gmail.com ९८६७१०३६९४ bihadi.ruralmun@gmail.com 

६ मोदद गाउँपामलका उमेश कुमार अमधकारर adhikariumeshkumar@gmail.com ९८४६०६८२०५ info@modimun.gov.np 

७ जलजला गाउँपामलका गोरे नेपाली govinda8@gmail.com ९८४७६२६५०६ jaljalamunparbat@gmail.com 

 

पषृ्ठ।८ 
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